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॥  � थ म  अ � य ा य  ॥

पजूा साम�ी
अनु�ान हेतु आव�यक साम�ी क� सूची

शु� �म�ी (महादेव का �व�प बनाव� )❖

कुश (तेकुशा), अना�मका (कुश, ताँबा) अँगुली म�

धारण करने वाला

❖

गंगाजल❖

अ�त (वासमती चावल)❖

�ीख�ड चंदन (उजला चंदन)❖

र�त चंदन (लाल चंदन)❖

च��ौटा (छोटा �लेट)❖

अघा� (छोटा �लास)❖

प�पा�❖

आचमनी❖

घ�टी❖

सराइ�❖

लाल �स��र❖

फूल क� माला❖

तुलसी माला❖

बेलप�❖

�वा� (�इव)❖

धूप❖

दीप❖

पान❖

सुपाड़� (कसैली)❖

पंचमेवा (�मठाइ�)❖

पाकल केरा❖

पंचामृत (�ध, दही, घी, मधु, श�कर)❖

जनेऊ❖

कपू�र❖

घी❖

द��णा-��❖

केला प�ा❖

शंख❖

नया व��❖
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॥  ि� त ी य  अ � य ा य  ॥

पजूा प��त
�व�ध एवं समय

यह चौठच�� पूजा �वशेष कर सं�या (शाम) म�  करने का �ावधान है। पूजन करने वाले पूरे �दन �त म�  रह� गे। �क�तु

आव�यकता अनुसार ज�रत हो तो फलाहार कर सकते ह�।

�ती शाम म�  �नान करने के प�ात नूतन व�� या धुला �आ व�� धारण कर� गे, तदन�तर शु� आसन पर प��म �दशा क�

ओर मुख करके बैठ जाय� गे। अन�तर शु� जल म�  गंगाजल �मला द� गे। तदन�तर अ�रपन के अनुसार पूजन साम�ी को

सजाकर यथा�थान (फल का डाली तथा छाँछ� (दही)) को रख� गे।

उसके बाद कलश का अ�रपन जो होगा उस पर दीपयु�त कलश को रख� गे। उसके बाद दा�हने हाथ के म�य अँगुली म�

कुश �न�म�त प�व�ी धारण कर� गे, तथा दा�हने हाथ म�  तेकुशा (कुश) तथा जल को लेकर अपने शर�र को �स�त करने से

पूव� इस मं� को पढ़� गे, अन�तर शर�र को �स�त कर� गे।

नमो अप�व�ः प�व�ो वा सवा�व�थां गतोऽ�प वा ।

यः �रेत् प�ुडर�का�ं स बा�ा�य�तरः श�ुचः ।।

नमो प�ुडर�का�ः पनुात ु।।
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॥  तृ त ी य  अ � य ा य  ॥

प�देवता पजूा

1
दा�हने हाथ म� तेकुशा (कुश) तथा अ�त लेकर ये मं� पढ़�गे।

नमः �ीगणप�या�दप�देवताः इहाग�त इह �त�त।

इसे केले के प�े पर ऊपर से बाए�  तरफ से रख�गे।

2
अघा� म� जल लेकर ये मं� पढ़�गे।

एता�न पा�ाघा�चमनीय-�नानीय पनुराचमनीया�न नमो गणप�या�द पंचदेवता�यो नमः।

3
दा�हने हाथ से फूल म� च�दन लगाकर ये मं� पढ़�गे।

इदमनलेुपनं नमो गणप�या�द पंचदेवता�यो नमः।

4
दा�हने हाथ से फूल म� लाल च�दन को लगाकर इस मं� को पढ़�गे।

इदं र�तच�दनं नमो गणप�या�द पंचदेवता�यो नमः।

5
दा�हने हाथ म� अ�त लेकर ये मं� पढ़�गे।

इदम�तं नमो गणप�या�द पंचदेवता�यो नमः।

6
दोना� हाथा� को जोड़ते �ए फूल/फूला� को लेकर भगवान् का �यान करते �ए ये मं� पढ़�गे।

इदं प�ुपं / एता�न प�ुपा�ण नमो गणप�या�द पंचदेवता�यो नमः।

7
एक �वा�/ अनेक �वा� को लेकर ये मं� पढ़�गे।

इदं �वा�दलं / एता�न �वा�दला�न नमो गणप�या�द पंचदेवता�यो नमः।

8
एक बेलप�/बेलप�ा� को लेकर ये मं� पढ़�गे।

इदं �ब�वप�ं / एता�न �ब�वप�ा�ण नमो गणप�या�द प�देवता�यो नमः।
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9
एक तुलसीप�/तुलसीप�ा� को लेकर ये मं� पढ़�गे।

इदं तलुसीप�ं / एता�न तलुसीप�ा�ण नमो गणप�या�द प�देवता�यो नमः।

10
अघा� म� जल लेकर ये मं� पढ़�गे।

एता�न ग�ध-प�ुप-धपू-दीप ता�बलू यथाभाग नाना�व�ध नैवे�ा�न नमो गणप�या�द पंचदेवता�यो

नमः।

11
अघा� म� जल को लेकर ये मं� पढ़�गे।

इदमाचमनीयं नमो गणप�या�द पंचदेवता�यो नमः।

12
फूल हाथ म� लेकर भगवान् का �यान करते �ए ये मं� पढ़�गे।

एष प�ुपांज�ल नमो गणप�या�द पंचदेवता�यो नमः।
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॥  च तु थ�  अ � य ा य  ॥

�व�ण� पजूा
(�वधवा ��ी हेतु)

1
दा�हने हाथ म� �तल लेकर ये मं� पढ़�गे।

नमो भगवन् �ी�व�णो इहाग� इह �त�।

इसे केले के प�े पर ऊपर से बाए�  तरफ से �सरे �थान पर रख�गे।

2
अघा� म� जल लेकर ये मं� पढ़�गे।

एता�न पा�ाघा�चमनीय �नानीय पनुराचमनीया�न नमो भगवते �ी�व�णवे नमः।

3
दा�हने हाथ से फूल म� च�दन लगाकर ये मं� पढ़�गे।

इदमनलेुपनम् नमो भगवते �ी�व�णवे नमः।

4
दा�हने हाथ म� �तल लेकर ये मं� पढ़�गे।

एते �तलाः नमो भगवते �ी�व�णवे नमः।

5
दोना� हाथा� को जोड़ते �ए फूल/फूला� को लेकर भगवान् का �यान करते �ए ये मं� पढ़�गे।

इदं प�ुपं / एता�न प�ुपा�ण नमो भगवते �ी�व�णवे नमः।

6
एक तुलसीप�/तुलसीप�ा� को लेकर ये मं� पढ़�गे।

इदं तलुसीप�ं / एता�न तलुसीप�ा�ण नमो भगवते �ी�व�णवे नमः।

7
एक �वा�/ अनेक �वा� को लेकर ये मं� पढ़�गे।

इदं �वा�दलं / एता�न �वा�दला�न नमो भगवते �ी�व�णवे नमः।
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8
एक बेलप�/बेलप�ा� को लेकर ये मं� पढ़�गे।

इदं �ब�वप�ं / एता�न �ब�वप�ा�ण नमो भगवते �ी�व�णवे नमः।

9
अघा� म� जल लेकर ये मं� पढ़�गे।

एता�न ग�ध-प�ुप-धपू-दीप-ता�बलू-यथाभाग-नाना�वधनैवे�ा�न नमो भगवते �ी�व�णवे नमः।

10
अघा� म� जल को लेकर ये मं� पढ़�गे।

इदमाचमनीयं नमो भगवते �ी�व�णवे नमः।

11
फूल हाथ म� लेकर भगवान् का �यान करते �ए ये मं� पढ़�गे।

एष प�ुपा�ज�लः नमो भगवते �ी�व�णवे नमः।

❖  �ी चौठ च ��  पू जा ·  7  ❖



॥  प � च म  अ � य ा य  ॥

गौर� पजूा
(सधवा ��ी हेतु)

1
दा�हने हाथ म� अ�त लेकर यह मं� पढ़�गे।

नमो गौ�र इहाग� इह �त�त।

इसे केले प�े पर ऊपर से बाए�  तरफ से तृतीय �थान पर रख�गे।

2
अघा� म� जल लेकर यह मं� पढ़�गे।

एता�न पा�ाघा�चमनीय �नानीय पनुराचमनीय नमो गौय�  नमः।

3
दा�हने हाथ से फूल म� च�दन लगाकर ये मं� पढ़�गे।

इदमनलेुपनं नमो गौय�  नमः।

4
दा�हने हाथ से फूल म� �स��र लगाकर ये मं� पढ़�गे।

इदं �स��राभरणं नमो गौय�  नमः।

5
दा�हने हाथ म� अ�त लेकर ये मं� पढ़�गे।

इदम�तं नमो गौय�  नमः।

6
दोना� हाथा� को जोड़ते �ए फूल/फूला� को लेकर गौरी का �यान करते �ए ये मं� पढ़�गे।

इदं प�ुपं / एता�न प�ुपा�ण नमो गौय�  नमः।

7
एक बेलप�/बेलप�ा� को लेकर ये मं� पढ़�गे।

इदं �ब�वप�ं / एता�न �ब�वप�ा�ण नमो गौय�  नमः।
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8
एक �वा�/ अनेक �वा� को लेकर ये मं� पढ़�गे।

इदं �वा�दलं / एता�न �वा�दला�न नमो गौय�  नमः।

9
अघा� म� जल लेकर ये मं� पढ़�गे।

एता�न ग�ध-प�ुप-धपू-दीप-ता�बलू-यथाभाग-नाना�वधनैवे�ा�न नमो गौय�  नमः।

10
अघा� म� जल को लेकर ये मं� पढ़�गे।

इदमाचमनीयं नमो गौय�  नमः।

11
फूल हाथ म� लेकर �यान करते �ए ये मं� पढ़�गे।

एष प�ुपा�ज�लः नमो गौय�  नमः।
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॥  ष � ठ  अ � य ा य  ॥

संक�प

दा�हने हाथ म� कुश-�तल-जल को लेकर अमुक मं� को पढ़ते �ए संक�प कर�गे —

नमोऽ�यां रा�ौ भा�े मा�स श�ुले प�े चत�ुया�  �तथौ, अमकु-गो�ायाः मम अमकु�-दे�ाः सकल-क�ाण-

उ�प��-पवू�क-धनधा�य-समृ��-सकलमनोरथ-�स�थ�  यथाश��त ग�ध-प�ुप-धपू-दीप-ता�बलू-य�ोपवीत-व��-

नाना�वध-नैवे�ा�द�भः रो�हणी-स�हत-भा�-श�ुल-चतथु�-च��-पजूनं (त�कथा�वणं) चाहं क�र�ये।

कथा प� म� (त�कथा�वणं) श�द का भी �योग कर�गे।
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॥  स � त म  अ � य ा य  —  मु � य  पू ज ा  ॥

चौठ� चानक पजूा
रो�हणी स�हत भा� शु�ल चतुथ� च��

1
दा�हने हाथ म� अ�त को लेकर च��मा का जहाँ अ�रपन �दया गया है, उस जगह पर केला का प�ा रखकर इस म�� को

पढ़�गे।

नमो रो�हणी-स�हत-भा�-श�ुल-चतथु�-च�� इहाग� इह �त�।

2
दोना� हाथा� को जोड़ते �ए �ेत फूल/फूला� को लेकर ये मं� पढ़�गे।

�ेता�बरं �व�तनुं  सधुांशुं  चतभुु�जं हेम�वभषूणा�म् ।

वरं सधुां �द�कम�डल�ु करैरभी�त� दधानमीडे ।।

इदं �यानप�ुपम् नमो रो�हणी-स�हत-भा�-श�ुल-चतथु�-च��ाय नमः।

3
अघा� म� जल लेकर ये मं� पढ़�गे।

नमः सोमाय सोमे�राय सोमपतये सोमसंभवाय गो�व�दाय नमो नमः ।

एता�न पा�ाघा�चमनीय �नानीय पनुराचमनीया�न ।

नमो रो�हणी-स�हत-भा�-श�ुल-चतथु�-च��ाय नमः।

4
जनेऊ को दा�हने हाथ म� लेकर भगवान् का �यान करते �ए ये मं� पढ़�गे।

नमो इमे य�ोपवीते बृह�प�तदैवते नमो रो�हणी-स�हत-भा�-श�ुल-चतथु�-च��ाय नमः।

5
अघा� म� जल को लेकर ये मं� पढ़�गे।

इदमाचमनीयम् नमो रो�हणी-स�हत-भा�-श�ुल-चतथु�-च��ाय नमः।

6
�ेत (नूतन) व�� लेकर ये मं� पढ़�गे।

आ� इदं �ेत व��ं बृह�प�तदैवतम् नमो रो�हणी-स�हत-भा�-श�ुल-चतथु�-च��ाय नमः।
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7
दा�हने हाथ से फूल म� च�दन लगाकर ये मं� पढ़�गे।

इदमनलेुपनम् नमो रो�हणी-स�हत-भा�-श�ुल-चतथु�-च��ाय नमः।

8
दा�हने हाथ से फूल म� लाल च�दन लगाकर ये मं� पढ़�गे।

इदं र�तानलेुपनम् नमो रो�हणी-स�हत-भा�-श�ुल-चतथु�-च��ाय नमः।

9
दा�हने हाथ म� अ�त लेकर ये मं� पढ़�गे।

इदम�तं नमो रो�हणी-स�हत-भा�-श�ुल-चतथु�-च��ाय नमः।

10
दोना� हाथा� को जोड़ते �ए �ेत फूल/फूला� को लेकर ये मं� पढ़�गे।

इदं प�ुपं / एता�न प�ुपा�ण नमो रो�हणी-स�हत-भा�-श�ुल-चतथु�-च��ाय नमः।

11
एक �वा�/ अनेक �वा� को लेकर ये मं� पढ़�गे।

इदं �वा�दलं / एता�न �वा�दला�न नमो रो�हणी-स�हत-भा�-श�ुल-चतथु�-च��ाय नमः।

12
एक बेलप�/बेलप�ा� को लेकर ये मं� पढ़�गे।

इदं �ब�वप�ं / एता�न �ब�वप�ा�ण नमो रो�हणी-स�हत-भा�-श�ुल-चतथु�-च��ाय नमः।

13
अघा� म� जल लेकर ये मं� पढ़�गे।

एता�न ग�ध-प�ुप-धपू-दीप-ता�बलू-यथाभाग-नाना�वधनैवे�ा�न नमो रो�हणी-स�हत-भा�-श�ुल-

चतथु�-च��ाय नमः।

14
पुनः अघा� म� जल को लेकर ये मं� पढ़�गे।

इदमाचमनीयम् नमो रो�हणी-स�हत-भा�-श�ुल-चतथु�-च��ाय नमः।

15
फूल को दा�हने हाथ म� लेकर भगवान (चतुथ� च��) का �यान करते �ए ये मं� पढ़�गे।

एष प�ुपा�ज�लः नमो रो�हणी-स�हत-भा�-श�ुल-चतथु�-च��ाय नमः।
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॥  अ � ट म  अ � य ा य  ॥

��णपजूनम्

अघा� म� जल-अ�त-फूल-च�दन को �मलाकर ये मं� पढ़�गे।

ॐ ��णे नमः।

उ�त मं� पढ़कर जल-अ�त-फूल-च�दन को भू�म पर रख�गे।
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॥  न व म  अ � य ा य  ॥

डाली उठाने के म��

घर के �जतने भी सद�य हा�, वे सभी पूजा म� उप��थत होने के बाद दा�हने हाथ म� एक-एक डाली (द�ध, कदलीफल, ना�रकेल

इ�या�द) को लेकर चौठच�� भगवान का �यान करते �ए अधो�ल�खत म�� को पढ़�गे।

�स�हः �सेनमवधी��स�हो जा�बवता हतः ।

सकुुमारक मा रोदीः तव �ेषः �यम�तकः ।।

दा�हने हाथ म� दही को लेकर चौठच�� भगवान का �यान करते �ए इस म�� को पढ़�गे।

नमो �द�-श�-तषुाराभं �ीरोदाण�व-स�भवम् ।

नमा�म श�शनं भ��या श�भोमु�कुटभषूणम् ।।

सभी अघ� को उठाने के बाद पूजा के पास सभी डाली को जल लेकर उ�सग� कर�।
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॥  द श म  अ � य ा य  ॥

�वसज�न

दा�हने हाथ म� जल लेकर �न�न�ल�खत म��ा� को पढ़ते �ए �म से �वसज�न कर�गे।

ग णप�यािद  प�चदेवता

अघा� म� जल लेकर यह मं� पढ़�गे और �म से भगवान गणप�या�द प�चदेवता पर डाल�।

नमो गणप�या�द प�देवताः ! प�ूजताः �थ �म�वम्, �व�थानं ग�त।

भ गवान  िव � णु  —  िव धवा प� म�

अघा� म� जल लेकर यह मं� पढ़�गे और �म से भगवान �व�णु पर डाल�।

नमो भगवन् �व�णो ! प�ूजतोऽ�स �सीद �म�व, �व�थानं ग�।

भ गवती गौरी  —  सधवा प� म�

अघा� म� जल लेकर यह मं� पढ़�गे और �म से भगवती गौरी पर डाल�।

नमो गौ�र ! प�ूजता�स �सीद �म�व (म�य रम�व)।

च तुथ�  च�द�

अघा� म� जल लेकर यह मं� पढ़�गे और �म से भगवान (चतुथ� च��) पर डाल�।

नमो रो�हणी-स�हत-भा�श�ुल-चतथु�-च�� प�ूजतोऽ�स �सीद �म�व �व�थानं ग�।

भ गवान  ब� �ा

अघा� म� जल लेकर यह मं� पढ़�गे और �म से भगवान ��ा पर डाल�।

ॐ ��न् ! प�ूजतोऽ�स, �सीद, �म�व, �व�थानं ग�।
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॥  ए का द श  अ � य ा य  ॥

द��णा

दा�हने हाथ म� कुश-�तल-जल तथा द��णा को लेकर इस म�� को पढ़�गे।

नमः  अ�यां  रा�ौ  कृतैतत्  रो�हणी-स�हत-भा�-श�ुल-चतथु�-च��-पजून-(त�कथा)-�वण-कम�-��त�ाथ�म्

एतावत् ��म�ूक-�हर�यम् अ��न-दैवतं यथानाम-गो�ाय �ा�णाय द��णामहं ददे।

❖  �ी चौठ च ��  पू जा ·  1 6  ❖



ॐ

॥ समा�तम्  ॥

�ी चौठच�� पूजा प��त स�पूण�

शु भ म � तु  ॥  स व�  भ व �तु  सु �ख नः ॥


